
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
MEMFASILITASI PENYAMBUTAN BAYI BARU LAHIR SESUAI KEINGINAN 

IBU DAN KELUARGA 
 

NO 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl 

……… 

Ujian 
Tgl 

……… 

Klinik 
Tgl ……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

I 
 
 
 
 
 
 
 

 
II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

III 
 
 
 
 
 
IV 

 

PERSIAPAN 
a. Penghisap lendir steril / DTT 
b. Salep mata 
c. Selimut kering  
d. Tempat tidur bayi 
e. Lampu penghangat 
f. Baju bayi 
g. O2 

 
LANGKAH KERJA 
a. Letakkan bayi tengkurap di dada ibu untuk kontak 

kulit ibu-bayi. Luruskan bahu bayi sehingga dada 
bayi menempel didada ibunya. Usahakan kepala 
bayi berada diantara payudara ibu dengan posisi 
lebih rendah dari puting susu atau aerola  mamae 
ibu. 

• Selimuti ibu-bayi dengan kain kering dan 
hangat, pasang tpi di kepala bayi.  

• Biarkan bayi melakukan kontak kulit ke kulit 
di dada ibu paling sedikit 1 jam 

• Sebagian besar bayi akan berhasil melakukan 
inisiasi menyusu dini dalam waktu 30-60 
menit. Menyusu untuk pertama kali akan 
berlangsung sekitar 10-15 menit bayi cukup 
menyusu dari satu payudara 

SIKAP 

- Sabar 

- Sopan 

- Teliti, Cepat 
 

PENYELESAIAN 

- Pencatatan dan pelaporan 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


